






























4.5. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем, 

наглядных пособий  

1. Использование ПК при подготовке разработке лекций. 

2. Использование мультимедийного оборудования для демонстрации презентаций. 

Таблица 4. Перечень лицензионного программного обеспечения  

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

ключей 

Тип лицензии или 

правообладатель 

1. MS Windows 7 Рrof,  MS Windows Vista Home 1 Microsoft 

2. MS Office Рrof 2003, 2007 (Word, Excel, 

РowerPoint) 

1 Microsoft 

3. Браузер MozillaFireFox 1 MozillaPublicLicense 

Таблица 5. Перечень плакатов (по темам), карт, стендов,  

макетов, презентаций, фильмов и т.д. 

 № 

п/п 

Тип Наименование Примечание 

1. Презентация Виды ОФК. Аквааэробика. 15 слайдов 

2. Презентация Виды ОФК. Бодифлекс. 8 слайдов 

3. Презентация Виды ОФК. Пилатес. 10 слайдов 

4. Презентация Виды ОФК. Шейпинг. 26 слайдов 

5. Презентация Виды ОФК. Гимнастика Ниши. 8 слайдов 

6. Презентация Виды ОФК. Сухожильные упражнения 

Александра Засса. 

12 слайдов 

7. Презентация ЗОЖ. Влияние алкоголя на здоровье человека. 18 слайдов 

8. Презентация  Комплексные методы оздоровления. 13 слайдов 

9. Презентация  Обучение и совершенствование  самостраховке. 30 слайдов 

10. Презентация  Игровые единоборства. 19 слайдов 

5. Описание материально-технической базы 

        Таблица 6. Перечень используемых помещений: 

№ 

аудитории 

Тип аудитории Перечень оборудования 

А-4 

лекционная 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа  

Видеопроектор, проекционный экран, ноутбук, 

аудио усиливающая система, микрофоны 2 

шт., экран, док-камера, доска маркерная 

Спортивный 

корпус 

Игровой зал 36х18: 

волейбольная 

площадка, 

баскетбольные 

площадки – 2  

Мини-ворота 2 шт; комплекты мячей 

(волейбольные, баскетбольные, футбольные), 

параллельные брусья;  перекладины подвесные 

2 шт, гимнастические скамейки; 

гимнастические палки, гимнастические маты,  

гимнастические обручи, скакалки, шведские 

стенки 2 шт. Беговая дорожка с резиновым 

покрытием 100 м. Тренажерный зал 320х12, 

помост тяжелоатлетический и штанги с 

набором дисков 3 компл., станок для 



пауэрлифтинга 3 шт, гантели (2-24 кг) 60 шт, 

гири в наборе, стрелковый тир 10х5 мест, 

Столы теннисные 10 шт., стол для 

армреслинга 1 шт., боксерские груши 8 шт., 

стойки для бадминтона 2 шт. 

Тир стрелковый 

 

тир 50х4,5 

 

пневматические винтовки 3 шт, 

пневматический пистолет 1шт 

Тренажерный 

зал 

Тренажерный зал 

20х12 

Тренажеры, помост тяжелоатлетический и 

штанги с набором дисков–3 комп., станок для 

пауэрлифтинга–3 шт., гантели (2-24 кг) – 60 

шт., гири в наборе, стойки для приседа 4 шт., 

стойки для жима 6 шт. 

Лыжехранилище Лыжная база Комплекты лыж и лыжных палок (80 пар) 

Хоккейная 

коробка 

Хоккейная коробка 

60х30 

Коньки (20 пар). 

Тренажерная 

площадка 

Открытая 

тренажерная 

площадка 

Комплект общеразвивающих тренажеров  

 

6. Используемые интерактивные формы и методы обучения по дисциплине  

Таблица 7. Активные и интерактивные формы и методы обучения 
№ Тема  Кол-во 

часов 

Вид 

учебных 

занятий 

Используемые 

интерактивные 

образовательные 

технологии 

Форми- 

руемые 

компе- 

тенции 

ОК;ПК 

Лёгкая атлетика/ ОФП (общая физическая подготовка)/ Лыжная подготовка/ Коньки/ Футбол/ 

Волейбол/ Баскетбол/ Пауэрлифтинг (атлетическая гимнастика)/ Самбо/ Дартс/ Скандинавская 

ходьба/ Оздоровительная гимнастика/ Настольный теннис 

1. Подготовительные, 

подводящие упражнения 

по технике вида спорта. 

Физическая подготовка. 

6 
практическ

ое 

метод целостного 

обучения, 

комбинированный 

(повторно-переменный) 

ОК-7 

ПК-1 

2. Обучение основным 

навыкам и техническим 

приемам. 
6 

практическ

ое 

метод целостного 

обучения, интервальной 

тренировки 

ОК-7 

ПК-1 

3. Стартовые положения и 

способы перемещения 6 
практическ

ое 

метод целостного 

обучения,  

ОК-7 

ПК-1 

4. Изучение технико-

тактических действий 6 
практическ

ое 

метод целостного 

обучения, 

комбинированный 

(повторно-переменный) 

ОК-7 

ПК-1 

5. Совершенствование 

технико-тактических 

действий (технических 

приемов, взаимодействий) 
10 

практическ

ое 

творческие задания, 

круговой тренировки, 

метод игровой, 

комбинированный 

(повторно-переменный), 

соревновательный 

ОК-7 

ПК-1 

 Итого 34   
 






