




1. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с ре-
зультатами освоения образовательной программы 

Дисциплина Гигиена и санитария окружающей среды в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО и направлена на формирование следующих компетенций:  

- ПК-1. Способен к участию в научных исследованиях живой природы в целях охраны при-
роды и в хозяйственных целях с использованием биологических методов. 

- ПК-5. Способен делать заключения об экологическом состоянии поднадзорных террито-
рий и возможности применения на них природоохранных биотехнологий. 

 

Таблица 1 – Связь результатов обучения с приобретаемыми компетенциями 

 

Код и наименование  
компетенции 

Код и наименование  
индикатора достижения 

компетенции 

Запланированные результаты  
обучения 

ПК-1. Способен к участию 
в научных исследованиях 
живой природы в целях 
охраны природы и в хозяй-
ственных целях с исполь-
зованием биологических 
методов 

ИПК-1.1. Применяет со-
временные методы полу-
чения, обработки, анализа 
и синтеза полевой, произ-
водственной и лаборатор-
ной информации, правила 
составления научно-тех-
нических проектов и отче-
тов 

знать: 
- гигиенические требования к 

воздушной среде, воде и почве; 

уметь: 
- обосновывать оптимальные 

показатели микроклимата, качества 
воды и почвы; 

владеть: 
- нормативными документами, 

определяющими качество воздуха, 
воды и почвы (ОНТП, ГОСТ, Сан-
ПиН и пр.). 

ПК-5. Способен делать за-
ключения об экологиче-
ском состоянии поднад-
зорных территорий и воз-
можности применения на 
них природоохранных 
биотехнологий 

ИПК-5.1. Оценивает и про-
гнозирует экологическое 
состояние поднадзорных 
территорий, а также фор-
мирует заключение на ос-
нове проведенных иссле-
дований 

знать: 
- оборудование и приборы для 

определения качества атмосфер-
ного воздуха, воды и почвы; 

уметь: 
- определять показатели каче-

ства атмосферного воздуха, воды и 
почвы с помощью специального 
оборудования и приборов (термо-
метр, термограф, психрометр, гиг-
рограф, люксметр, анемометр, ас-
пиратор, метеометр, минилабора-
тория, полевой модуль и т.д.); 

владеть:  
- навыками работы с кон-

трольно-измерительным оборудо-
ванием. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Гигиена и санитария окружающей среды относится к вариативной части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений. 

Данная дисциплина опирается на курсы дисциплин: «Химия», «Экология и рациональное 
природопользование» и является основой для последующего изучения дисциплин «Охрана возоб-
новляемых биоресурсов», «Утилизация и переработка отходов производства и потребления», 
«Экология урбанизированных территорий».  
  



3. Содержание дисциплины (модуля) 
Распределение часов по темам и видам занятий представляется в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов Форми-
руемые 
компе-
тенции  

Лек-
ции  

Лабор. 

занятия 

Сам. 

работа 

Всего  
по 

теме 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Введение в гигиену и санитарию окружающей среды 

1.1 Предмет, методы и задачи гигиены и санитарии 
окружающей среды 

1  2 3  

ПК-1 

1.2 Краткая история возникновения гигиены  1  2 3 

2. Атмосферный воздух его физические, химические и биологические свойства, 

гигиеническое и экологическое значение 

2.1 Состав и свойства окружающей среды. Понятие 
климата, макроклимата и микроклимата 

2  2 4  

 

 

ПК-1, 

ПК-5 

2.2 Определение физических свойств воздушной 
среды 

2 10 2 14 

2.3 Определение химических свойств воздушной 
среды 

 4 2 6 

2.4 Определение биологических свойств воздушной 
среды 

 4 2 6 

2.5 Принципы защиты воздушной среды 1  4 5 

3. Почва, ее физические и химические свойства, гигиеническое 

и экологическое значение 

3.1 Гигиеническое значение состава и свойств 
почвы. 

1  3 4 ПК-1, 

ПК-5 

3.2 Проблемы накопления и утилизации отходов 1  3 4 

4. Вода, ее физические и химические свойства, гигиеническое 

и экологическое значение 

4.1 Гигиеническое значение воды 1 2 3 6  

ПК-1, 

ПК-5 

4.2 Санитарно-гигиенические исследования каче-
ства воды 

 6 2 8 

4.3 Источники загрязнения и их характеристика 2 2 2 6 

 Подготовка и написание контрольной работы   12 12  

 Подготовка к экзамену   27 27  

  ИТОГО 12 28 68 108  

 

Учебная деятельность состоит из лекций, лабораторных занятий, самостоятельной ра-
боты и контрольной работы.  

 

3.1. Содержание отдельных разделов и тем 

Раздел 1. Введение в гигиену и санитарию окружающей среды 

Тема 1.1 Предмет, методы и задачи гигиены и санитарии окружающей среды 

Содержание, связь с другими дисциплинами, междисциплинарными курсами. Роль гигиены 
и экологии в системе наук, изучающих природную среду. Задачи гигиены и экологии. Разделы 
гигиены и экологии. Методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование.  

Тема 1.2 Краткая история возникновения гигиены 

Краткий исторический очерк. Становление гигиены как науки. Достижения науки и прак-
тики в области гигиены.  

Раздел 2. Атмосферный воздух его физические, химические и биологические свойства, 
гигиеническое и экологическое значение 



Тема 2.1 Состав и свойства окружающей среды. Понятие климата, макроклимата, 
микроклимата 

Состав и свойства окружающей воздушной среды и ответные реакции организма на их из-
менения. Теплообмен между организмом животного и внешней средой. Влияние на организм вы-
сокой и низкой температур. Меры борьбы с высокой и низкой влажностью воздуха в помещениях. 
Мероприятия по профилактике простудных заболеваний Газовый состав воздуха помещений для 
с.-х. и лабораторных животных, источники его загрязнения. Методы контроля. Влияние микрокли-
мата на здоровье животных и человека. 

Тема 2.2 Определение физических свойств воздушной среды 

Определение температуры и влажности воздуха. Приборы для измерения температуры и 
влажности воздуха. Влажностные характеристики (абсолютная, максимальная и относительная 
влажность, дефицит насыщения и точкой росы). Порядок измерения температуры и влажности. 

Определение атмосферного давления. Взаимосвязь давления с погодными условиями. 
Определение скорости движения воздуха и его охлаждающие способности. Приборы для 

измерения скорости движения воздуха и его охлаждающие способности, порядок измерения. 
Определение освещенности в помещениях и в окружающей среде. Параметры освещенно-

сти, методы определения, СК, КЕО, ИО. 
Определение запыленности, методики.  

Тема 2.3 Определение химических свойств воздушной среды 

Определение газового состава атмосферного воздуха и воздуха внутри помещений (кисло-
рода, углекислого газа). Определение вредных газов в воздухе (окись углерода, диоксида углерода, 
аммиака, сероводорода и др.). Методы определения. Влияние вредных газов на организм живот-
ного. 

Тема 2.4 Определение биологических свойств воздушной среды 

Определение бактериальной загрязненности. Методы определения микробной обсеменен-
ности воздуха. Определение микробного числа.  

Тема 2.5 Принципы защиты воздушной среды 

Мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха. Представление о техно-
логических, санитарно-технических мероприятиях. Меры планировочного характера для защиты 
населения от воздействия источников загрязнения воздушной среды. Роль зеленых насаждений. 
Значение благоустройства. Понятие о ПДК. 

Раздел 3. Почва, ее физические и химические свойства, гигиеническое и экологическое 
значение 

Тема 3.1 Гигиеническое значение состава и свойств почвы 

Механические, физические, биологические (почвенный воздух, пористость, капиллярность) 
и химические качества почвы. Биогеохимические провинции. Значение примесей антропогенного 
характера. Эпидемиологическое значение почвы. Самоочищение почвы и санитарно-гигиениче-
ское значение этого процесса. Методы оздоровления почвы. 

Тема 3.2 Проблемы накопления и утилизации отходов 

Мероприятия по санитарной охране почвы. Гигиенические требования к очистке населен-
ных мест (сбор, транспортировка, хранение, обезвреживание, переработка твердых и жидких от-
ходов). Санитарная оценка почвы. 

Раздел 4. Вода, ее физические и химические свойства, гигиеническое и экологическое 
значение 

Тема 4.1 Гигиеническое значение воды 

Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. 
Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, обусловленные необычным 
минеральным составом природных вод. Бактериологические показатели качества воды. Эпидемио-
логическое значение воды. 

Тема 4.2 Санитарно-гигиенические исследования качества воды 

Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды. Гигиеническая оценка ка-
чества питьевой воды  на  основании  нормативных  документов.  Физические,  химические  и  био- 





Таблица 4 – Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обес-
печения  

№ 

п/п 
Наименование 

Тип лицензии или 
правообладатель 

1. MS Windows 2007 Microsoft 

2. MS Office 2007 prof (Word, Excel, Access, PowerPoint) Microsoft 

3. Броузер Mozilla FireFox Mozilla Public License 

 

Таблица 5 – Перечень плакатов (по темам), карт, макетов, презентаций, фильмов и т.д. 
№ 

п/п 
Тип Наименование Примечание 

1. Презентация Вводная лекция 18 слайдов 

2. Презентация Проблемная лекция. Проблемы накопления и утилиза-
ции отходов 

24 слайда 

3. Презентация Воздушная среда. 18 слайдов 

4. Видеофильмы 1. Среда обитания 

2. Территория заговора 

3. Без обмана 

4. Тайны мира 

5. Вода 

120 мин 

47 мин 

40 мин 

40 мин 

45 мин 

 

5. Описание материально-технической базы 

 

Таблица 6 – Перечень используемых помещений 

№ 

аудитории 
Тип аудитории Перечень оборудования 

З-306 "Учебно-ис-
следовательская ла-
боратория экологии 
и гигиены окружа-
ющей среды" 

Аудитория для занятий се-
минарского типа, курсового 
проектирования, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации, групповых и ин-
дивидуальных консульта-
ций. 

Стационарный мультимедийный проек-
тор Epson EB-X39, экран настенный 
Lumien Master Picture 203*203, компьютер 
с доступом в сеть «Интернет» и электрон-
ную информационно-образовательную 
среду университета, аудио оборудование 
(колонки), доска учебная, учебно-лабора-
торный комплекс «Экология», веб-ка-
мера, анемомерт АП1М1, дозиметр ДБГ-

06Т, анемометр ручной электронный 
АРЭ, аспиратор сильфонный АМ-5М, ба-
рометр-анеролид метеорологический, ме-
теомерт МЭС-200А, термоанемометр 
ТКА-ПКМ-62. 

З-308 "Учебно-ис-
следовательская ла-
боратория коневод-
ства" 

Аудитория для занятий се-
минарского типа, курсового 
проектирования, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации, групповых и ин-
дивидуальных консульта-
ций. 

 Учебная доска, Проектор BenQ MP611 
DLP (переносной), Компьютер (сист блок 
RUSSO +монитор АОС е2070 19,5’ 
+мышь +клавиатура), наглядные пособия.  

З-317 Учебная 
аудитория 

Аудитория для занятий се-
минарского типа, курсового 
проектирования, текущего 
контроля и промежуточной 

Стационарный мультимедийный проек-
тор Jn Focus 1 № 228, ноутбук с доступом 
в сеть "Интернет" и электронную инфор-
мационно-образовательную среду уни-
верситета, настенный экран Classic 



аттестации, групповых и ин-
дивидуальных консульта-
ций, для занятий лекцион-
ного типа 

Scutum, доска, трибуна. 

 

6. Порядок аттестации студентов по дисциплине 

Для аттестации студентов по дисциплине (модулю) используется традиционная система кон-
троля и оценки успеваемости обучающихся. 
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